МОУ «Песчанская средняя общеобразовательная школа»                Котласского района Архангельской области.

Проведение интегрированных уроков в малочисленных классах:
 физика и физическая культура в 9 классе «Познай самого себя».


1 час

Цель урока:      показать взаимосвязь между физической культурой и физикой.                                   

Баёва Галина Анатольевна – учитель физики.
Суханова Валентина Викторовна  -  учитель физической  культуры.
20.03.2012г.
д.Григорово.
Задачи  урока: 

	Задачи
	Для учителя
	Для учащихся

	Образовательные
	Создать условия для формирования умений применять знания по физике в другой области.
	Применить знания по физике для решения практических задач в области физической культуры.

	Развивающие
	Способствовать развитию       •физических качеств: силы, скорости, выносливости;                      

•самостоятельности;

•гибкости мышления;

•сознательного восприятия материала;

•познавательного интереса.
	Развивать умения работать в группе и самостоятельно, умения анализировать, сравнивать, делать выводы. Развивать познавательный интерес к предмету. 

	Воспитательные
	Воспитывать коммуникативные навыки общения, лидерские качества. Предупредить переутомление.
	Стремиться к физическому совершенству. Нацеливать себя на выполнение поставленной задачи.


Оборудование:

1.Секундомер - 2 шт.

2. Ростомер.

3.Весы напольные – 2шт.

4.Рулетка.

5.Сантиметровая лента – 3 шт.

6. Перекладина – 2 шт.

7. Скамейки – 2 шт.

8. Маты – 6 шт.

9.Мячи волейбольные – 2 шт.

10.Кубики – 2 шт.

11. Калькулятор – 6 шт.

12.Проектор
13. Ноутбук.

14. Карточки задания.

15. Паспорт ученика – 6шт.

16.Доска магнитная – 2 шт.

17.Ракетки бадминтонные – 2 шт.
18. Шары надувные – 2 шт.
19. Клюшки хоккейные – 2 шт.

20. Мячики пластмассовые – 6 шт.

21. Вёдра- 2 шт.

22. Ручки ученические – 6 шт.

Место проведения:  спортивный зал.
         Тип урока.

             Интегрированный   урок – практикум.

         Методы обучения.

               • Методы организации и осуществления познавательной деятельности:


    словесные, практические.

              • Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной дятельности:

  проблемно-поисковый, частично-исследовательский.


          • Методы контроля: 


  контроль со стороны учителя, самоконтроль.

         Формы обучения.


         Фронтальная, индивидуальная, работа в группе.

План урока.

	Основные этапы урока
	Продолжительность

	1. Организационный момент
	3 минуты

	2. Разминка
	8 минут

	3.Основная часть
	29 минут

	4. Итоги урока

	2 минуты

	5. Рефлексия
	3 минуты


1. Организационный момент.

· Построение. Рапорт (учитель физкультуры)
· Пояснения учителя физики (презентация) и физической культуры.
                                                   2. Разминка 
· Игра «Механическое движение»
· Эстафеты: №1. «Тело, вещество, явление»
                               №2. «Величина, единица измерения, прибор».

                                                  3. Основная часть.
· Практическая работа №1  «Измерение массы и роста тела».

· Практическая работа №2  «Челночный бег»

· Практическая работа №3 «Сила».

· Практическая работа №4 «Работа и мощность».                                                                                          
                          4. Итоги урока.
· Выявление самого быстрого.
· Выявление самого сильного.
· Выявление самого мощного.
· Выявление самого активного.
· Озвучивание общих результатов ( вместе мы сила!).

· Награждение.

                                     5. Домашнее  задание

1. Составить и решить задачу по ситуации, изображённой  на рисунке (физика).
2. Составить комплекс упражнений для развития мышц плечевого пояса.
                                                  6. Рефлексия.
Маты гимнастические, музыка, задания на расслабление, вопросы по уроку.
                                                      ПРИЛОЖЕНИЯ.

          1.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  ЭТАП.
· Построение. Рапорт (учитель физкультуры)

· Пояснения учителя физики (презентация) и учителя физической культуры.
              2. РАЗМИНКА. (Проводит учитель физической культуры).
  Игра «Механическое движение».

Бег по периметру зала. По свистку изменить движение согласно заданию: равномерное движение, движение с ускорением, равномерное движение, движение  с приставными шагами, бег спиной вперёд, обычный бег. Ходьба, перестроение из одной колонны в две в движении. Построение в командах.

  Эстафеты.
 Игра «Тело, вещество, явление».

1.Бег до средней линии зала. Выбираем карточку белого цвета, читаем и отвечаем что это: тело, вещество или явление. Бег обратно. ( Выполняют по очереди все члены команды).

2. Ходьба «крабиком» до средней линии зала.  Выбираем карточку белого цвета, читаем и отвечаем что это: тело, вещество или явление. Бег обратно. ( Выполняют по очереди все члены команды).


3. Бег до средней линии. Взять мяч и попасть им в ведро. Выбираем карточку белого цвета, читаем и отвечаем что это: тело, вещество или явление. Обратно – ходьба гусиным шагом. ( Выполняют по очереди все члены команды).

Игра на внимание и понимание «Величина, единица измерения, прибор».

1.Прыжки на двух ногах с мячом, зажатым между колен. Прыгаем до средней линии зала, кладём мяч, берём карточку жёлтого цвета, читаем задание и отвечаем что это: величина, единица измерения или прибор. Обратно: бег с мячом,  передача следующему двумя руками от груди. ( Выполняют по очереди все члены команды).


2. Бег с ракеткой и надувным шариком до средней линии. Поместить шарик в ведро с помощью ракетки. Берём карточку жёлтого цвета, читаем задание и отвечаем что это: величина, единица измерения или прибор. Обратно: бег с ракеткой,  передача  ракетки следующему участнику, который бежит до средней линии, Берет  карточку, отвечает, достаёт шарик из ведра и кладёт его на ракетку, возвращается обратно и т.д.         ( Выполняют по очереди все члены команды).

 
После выполнения задания выполняют команду: поворот «кругом».


3.Берём клюшку и мяч, попадаем в ворота. После попадания бежим к воротам,  берём карточку жёлтого цвета,  читаем задание и отвечаем что это: величина, единица измерения или прибор. Возвращаемся обратно. ( Выполняют по очереди все члены команды).

Задания  на карточках белого цвета:  стол, алюминий, мяч, воздух, лёд, железо, книга, молоко, метель, выстрел, прыжок, наводнение, радуга, медь, скамейка, кусок льда, человек, машина.
Задания  на карточках  жёлтого цвета: цвета: масса, килограмм, весы, литр, спидометр, сила, скорость, секунда, плотность, метр, энергия, км/ч, динамометр, ньютон, объём, путь, амперметр.
             3. ОСНОВНАЯ  ЧАСТЬ.

Практическая работа № 1.  « Измерение массы и роста тела» (Проводит учитель физики)
1. Измерить массу тела  с помощью напольных весов. Записать результат измерения в паспорт ученика. (С точностью до   кг).

2. Измерить рост с помощью ростомера. Записать результат измерения (в сантиметрах) в паспорт ученика.

3. С помощью таблиц установить свои показатели. Записать результат в паспорт ученика.

                                       Антропометрические таблицы.


В таблицах роста и массы представлены не только средние значения показателей, но и диапазоны значений по группам. Деление показателей на "низкие", "средние" и "высокие" очень условно. 

· Средний рост ребенка соответствует среднему росту детей этого возраста.                                                             
·  Рост, величина которого находится в зеленой  области тоже нормальный, но свидетельствует про тенденцию отставания или опережения ребенком в росте. 

· Рост низкий  или высокий  может быть обусловленным как особенностями ребенка, так и заболеванием с нарушением гормонального фона (чаще эндокринологического или наследственного). В таких случаях необходимо обратить на это внимание вашего педиатра. 

· Рост, величина которого находится за красной границей (< или >) свидетельствует про патологию роста ребенка. Такие дети обязательно должны быть консультированы соответствующими специалистами. 

Рост мальчиков ( см ). 
	Возраст
	Показатель

	
	очень 
низкий
	низкий
	ниже
среднего
	средний
	выше 
среднего
	высокий
	очень
высокий

	15 лет
	<154,6
	154,6-158,6
	158,6-162,5
	162,5-173,5
	173,5-177,6
	177,6-181,6
	>181,6

	16 лет
	<158,8
	158,8-163,2
	163,2-166,8
	166,8-177,8
	177,8-182,0
	182,0-186,3
	>186,3

	17 лет
	<162,8
	162,8-166,6
	166,6-171,6
	171,6-181,6
	181,6-186,0
	186,0-188,5
	>188,5


Рост девочек  (см). 

	Возраст
	Показатель

	
	очень
низкий
	низкий
	ниже 
среднего
	средний
	выше
среднего
	высокий
	очень
высокий

	15 лет
	<150,7
	150,7-154,4
	154,4-157,2
	157,2-166,0
	166,0-169,2
	169,2-173,4
	>173,4

	16 лет
	<151,6
	151,6-155,2
	155,2-158,0
	158,0-166,8
	166,8-170,2
	170,2-173,8
	>173,8

	17 лет
	<152,2
	152,2-155,8
	155,8-158,6
	158,6-169,2
	169,2-170,4
	170,4-174,2
	>174,2


Масса девочек  (кг). 

	Возраст
	Показатель

	
	очень 
низкий
	низкий
	ниже 
среднего
	средний
	выше 
среднего
	высокий
	очень 
высокий

	15 лет
	<42,0
	42,0-46,8
	46,8-50,6
	50,6-60,4
	60,4-66,5
	66,5-74,9
	>74,9

	16 лет
	<45,2
	45,2-48,4
	48,4-51,8
	51,8-61,3
	61,3-67,6
	67,6-75,6
	>75,6

	17 лет
	<46,2
	46,2-49,2
	49,2-52,9
	52,9-61,9
	61,9-68,0
	68,0-76,0
	>76,0


Масса мальчиков ( кг ). 
	Возраст
	Показатель

	
	очень
низкий
	низкий
	ниже
среднего
	средний
	выше 
среднего
	высокий
	очень 
высокий

	15 лет
	<38,7
	38,7-43,0
	43,0-48,3
	48,3-62,8
	62,8-70,0
	70,0-80,1
	>80,1

	16 лет
	<44,0
	44,0-48,3
	48,3-54,0
	54,0-69,6
	69,6-76,5
	76,5-84,7
	>84,7

	17 лет
	<49,3
	49,3-54,6
	54,6-59,8
	59,8-74,0
	74,0-80,1
	80,1-87,8
	>87,8


4. Наш общий рост.
    Наша общая масса.
    Наш  общий вес.
                           Практическая работа № 2. «Челночный бег». (Проводят  оба учителя совместно).
Вычислить среднюю скорость бега каждого учащегося.

Найти среднюю скорость бега всей группы.
Повторение правила нахождения средней скорости движения, перевод скорости из одних единиц измерения в другие ( м/с   в   км/ч).

Выполнение задания под руководством учителей.

Расчёт скорости и энергии. Занесение результатов в паспорт ученика.

*  Чтобы найти среднюю скорость движения, надо весь путь разделить на всё время движения.                                                                                                                              *  Расстояние, которое пробегает каждый ученик во время челночного бега, 40 метров.                                                                                                                                                                          *   Время измеряем с помощью секундомера.
*   Среднюю скорость рассчитаем по формуле
                 Vср = S/t
* Перевод единиц производим по правилу:   м/с • 3,6 = км/ч.

       Дети выполняют упражнение «челночный бег» 4 по 10 метров. Время движения каждого ученика измеряют учителя, сообщают результат, а дети выполняют необходимые измерения.
     После выполнения задания ставим вопрос: какую физическую величину можно рассчитать, зная массу и среднюю скорость движения?
- Кинетическую энергию. Выполните это задание дома.
 Для лучшего представления сравним скорость движения человека со скоростями других животных. Рядом с улиткой и черепахой, человек выглядит выгодно. Но что будет, если сопоставить его скорость движение со скоростями даже не очень быстрых животных. Правда, человек легко перегоняет течение воды в большинстве равнинных рек и не сильно отстает от умеренного ветра. Но с мухой, пролетающей 5 метров в секунду, человеку соревноваться не стоит. Зайца или охотничью собаку человек не сможет перегнать даже верхом на лошади. А орел летает так быстро, что соревноваться с ним в скорости, человек может только на самолете.


                                      таблица скоростей:
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 После выполнения задания ставим вопрос: какую физическую величину можно рассчитать, зная массу и среднюю скорость движения?

-  Среднюю кинетическую энергию. Выполните это задание дома.

 Практическая работа № 3. «Сила».

Измерить мускульную силу рук каждого участника. Данные измерений записать в паспорт ученика.  Найти общую силу.

Оборудование: кистевой силомер, калькулятор, ручка.
      Практическая работа № 4. «Подтягивание на горизонтальной скамье»

Измерения: масса тела, длина скамьи, длина рук, время.

Задания.

1.Рассчитать работу рук при подтягивании на горизонтальной скамье.

2.Определить развиваемую при этом мощность.
            Вспомним формулы для расчёта работы и мощности.

  Работа равна произведению модуля силы на модуль вектора перемещения в направлении действия силы.

Как рассчитать работу при одном подтягивании?

                                  A=m · g · L         
m – масса тела


L   - длина рук. 
Как правильно подтянуть себя при выполнении упражнения, чтобы сосчитать работу  по этой формуле? 
 - Подтягиваем себя до линии плеч.

Если число подтягиваний равно  n, то вся совершённая работа  будет  А= m · g · L · n        

(Единица измерения джоуль).

                                 Что такое мощность? 

Мощность – это работа, совершаемая в единицу времени.

Значит  мощность, развиваемую при выполнении данного упражнения, можно рассчитать по формуле N= A/t. (Единица измерения  ватт). Как называется внесистемная единица мощности?  (Лошадиная сила).
  Выполняем упражнения, производим необходимые измерения и вычисления. Полученный результат записываем в паспорт ученика.

Определите общую мощность.
                      4.  ИТОГИ  УРОКА.
· Выявление самого быстрого.
· Выявление самого сильного.
· Выявление самого мощного.
· Самого активного.
· Озвучивание общих результатов.
· Награждение.
                          5.  ДОМАШНЕЕ  ЗАДАНИЕ,

· Составить и решить задачу по ситуации, изображённой  на рисунке (физика).


[image: image2.png]



· Составить комплекс упражнений для развития мышц плечевого пояса (физическая культура).

   6.   РЕФЛЕКСИЯ.


Ученики укладывают гимнастические маты в центр зала. Ложатся. Выполняют упражнения на расслабление под музыку. Отвечают на вопросы.
                             7.  ПАСПОРТ  УЧЕНИКА.

 Ученицы 9 класса

                          
ФИО
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Полных лет  - 
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1. Рост  ( см ) -                                        Уровень - 
2.Масса  ( кг ) -                                      Уровень - 
3. Средняя скорость челночного бега ( м/с)   -                                Уровень - 
4. Мускульная сила кисти 
                левая рука - 
        правая рука -
                общая сила рук -
5. Работа рук при подтягивании на горизонтальной скамье ( Дж ) - 
6. Средняя мощность, развиваемая при подтягивании (Вт)  - 
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[image: image7.emf]                                                  С А М О А Н А Л И З.      Цель достигнута: ученики применяли знания, полученные на уроках  физики в необычных условиях.                      Почему выбрали интегрированный урок?   1. Мир, окружающий детей, познаётся  ими в своём многообразии и единстве,  а очень часто предметы школьного цикла, направленные на изучение  отдельных явлений, этого единства не дают.   2.Интегрированные уроки развивают потенциал учащихся, побуждают к  активному познанию окружающей действительнос ти, к осмыслению и  нахождению причинно - следственных связей, к развитию логики, мышления,  коммуникативных способностей.   3. Форма проведения таких уроков нестандартна, интересна. Использование  различных видов работы в течение урока поддерживает внимание учен иков  на высоком уровне. Такие уроки снимают утомляемость, перенапряжение  учащихся за счёт переключения на разнообразные виды деятельности, резко  повышают познавательный интерес, служат развитию у школьников  воображения, мышления, речи, памяти        Учащиеся  не испытывали стресс, как при ответе у доски.        Необычность ситуации, в которой приходилось применять знания,  заставляла ребят активизироваться, не было учебников под рукой.        Учитель мог оказать помощь при выполнении заданий, если ученики  просили его об этом.         Постоянное движение учащихся не мешало их умственной активности, а  наоборот активизировало их. За время урока ученики меняли виды движений,  мизансцены.         В 9 - м кла ссе 6 учеников, на уроке присутствовало 5 человек, 1  отсутствовал по болезни.         Т.к .   класс малочисленный, то все  задания смог выполнить каждый  ученик.        Ученики   данного класса принимают активное участие в спортивных  мероприятиях, на уроках физичес кой культуры часто используют подвижные  игры, поэтому при выполнении заданий учителя физической культуры   проблем  не было.  Один ученик имеет высокий уровень физической  подготовки, один  –  низкий, остальные средний, ближе к высокому уровню.            Качество з наний учеников  по физике в этом классе  составляет 50%.    Пр и  выполнении заданий на уроке ребятам   пришлось вспомнить материал из  различных тем курса, применить умения в ыполнять простейшие измерения,   вычисления и анализировать полученный результат.          Т акие  уроки невозможно проводить часто: необычность уроков должна  быть сюрпризом для ребят, что вызывает повышенный интерес. В форме  интегрированных уроков целесообразно проводить повторительно - обобщающие уроки.    


